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Sensorische
behoeften

Empathie

Het belangrijkste om te weten

Aan wie dit leest: dank je om hier rekening mee te houden. Twijfel je? Vraag het gewoon

aan mij.

Sensorisch

Prikkels die ik vermijd, of

die ik opzoek

n Voorspelbaarheid
Hulp bij wachten en

verandering

Communicatie

Hoe ik commmuniceer, hoe
je mij iets uitlegt

B Empathie
Hoe ik gevoelens toon, en

samen checken

u Acceptatie
Wat bij mij hoort, wat jij

kan aanpassen

De ruimte die ik
nodig heb

Fysiek

Voor verwerking

Emotioneel
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